TRATNADES dAnne Nerger de la Pause du Caladon

TAPENADE

Inarédients - TARTINADE DE CAROTTES ET CACAHUETES
200 g d'olives noires ou vertes dénoyautées o .

2c.bsde cdpres Ingredients:

200g de carottes cuites & la vapeur

1c.0 c de purée de cacahuete
Meélanger tous les ingredients dans un saladier et mixer. 1c.bcdecurry

2 c.0s.de tahin (purée de sésame)

Variations: sel
200g d'olives noires ou vertes dénoyautées
2casdecdpres

100g d'‘amandes

100g de faisselle de chévre ou de brebis.

Mélanger tous les ingrédients dans un saladier et mixer.
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