LES RECETTES SUCREES DE MALLORY

CRUMBLE

Ingredients

Pommes [ou pommes et poires ou autres fruits...)
1 verre de beurre

lverre de cassonade

Tverre de faring

Peler les pommes et les couper en petits morceaux
directement dans un moule.

Ajouter du sucre vanillé selon votre golt

Dans une jatte, mélanger la méme quantité de beurre,
farine et cassonade.

Vous pouvez selon vos envies rojouter du cacao, des
brisures de noisetfes efreéduire la quantite de
cassonnade.

Verser la pdte surles pommes.

Mettre aufour thermostaf 180 pendant 10mn environ
(jusqu'd coloration du crumble).

PERSONNALISER UNE SALADE DE FRUITS

Deux idées pour agrémenter une salade de fruits expre:

Sucre vanillé

Mélanger 100g de sucre blond ouroux (nonraffind) et 1
cuillere & soupe d'extrait de vanille naturel en poudre ou
gousses de vanile séchees et émiefiées.

Laisserle temps & la vanille de

bieninfuser lideal ¢tant de le préparer la veille.
Conserver dohs un bocal & l'abride la lumigre et de
I'humidite.

Amandes ou noisettes caramélisées

Mixer grossiérement des amandes ounoiseties.

Faire revenir dans une poéle avec du sucre etfunpeude
beurre jusqu'a ce que le mélange roussisse.

Conserver dans un kbocal & l'abri de la lumiére ef de
I'Mumidite.
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